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ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ ПРАВ 
ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА

Арсеньевский отдел филиала федерального бюджетного учреждения
здравоохранения

«Центр гигиены и эпидемиологии в Приморском крае в городе Уссурийске»
ул. Ломоносова,! 1 г. Арсеньев, 692342 

тел/факс: (42361) 4-41-82, E-mail: arsenyev@fguzpk.in

Юр. адрес: ул. Уткинская, д.36 «УТВЕРЖДАЮ»
г. Владивосток,690091 Зам. главного врача Уссурийского

Тел./Факс. 402185 E.mail fguz@,Dkmn.ru , тт“ —  филиала ФБУЗ «Центр гигиены и
Аттестат аккредитации органа инспекции эпидемиологии в Приморском крае»

№ RA.RU.710091 от 26.08.2015г. Л.В. Алексеева

ЭКСПЕРТНОЕ ЗАКЛЮЧЕНИЕ
О ПРОВЕДЕНИИ САНИТАРНО-ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКОЙ ЭКСПЕРТИЗЫ

от « 05 » апреля 2017 г.

На основании заявления директора КГОБУ Гражданской КШИ № 05 от 01.03.2017 г.
заявление граждан, индивидуальных предпринимателей, юридических лиц (вх. № документа и дата), 

предписание Управления Роспотребнадзора Приморскому краю

проведена санитарно-эпидемиологическая экспертиза: 
примерное 14 - дневное меню для детей 7-11 лет, 11 лет и старше 
КГОБУ Гражданская КШИ

наименование объекта

на соответствие требованиям СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 
требования условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 
общеобразовательным программа для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья», СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, упреждениях 
начального и среднего профессионального образования»

В ходе обследования и рассмотрения представленных документов установлено:
Вид образовательного учреждения: краевое государственное общеобразовательное 
бюджетное учреждение «Гражданская специальная (коррекционная)общеобразовательная 
школа-интернат»
1. Фактический адрес: Приморский край, Анучинский район, с. Гражданка, ул.

Комарова, д. 1
2. Юридический адрес: Приморский край, Анучинский район, с. Гражданка, ул.

Комарова, д. 1
3. Ф.И.О. руководителя: директор Н.Г. Ивасик.
4. Режим питания: завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин.
5. Выполнение физиологических норм суточной потребности детей в пищевых 

веществах и энергии: в разработанном примерном меню для детей от 7-11 лет, 11 лет

mailto:arsenyev@fguzpk.in
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и старше содержание белков, жиров, углеводов соответствует нормативным 
значениям. Пищевая ценность рациона соответствует нормативным требованиям.

Возрастная группа 7-11 Возрастная группа 11и старше

значение фактическое нормативное значение фактическое нормативное
белки 72,51-83,26 77 белки 89,39-96,27 90
жиры 75,4-82,81 79 жиры 87,15-96,66 92
углеводы 319,87-

354,65
335 углеводы 353,88-

390.44
383

калорийность 2305,OS- 
2421,28

2350 калорийность 2643,27-
2772,72

2713

В примерном меню детей от 7-11 лет, с 11 лет и старше содержание белков, жиров, 
углеводов от калорийности рациона соответствует требованиям СанПиН
2.4.5.2409-08
Содержание белков, жиров, углеводов от калорийности рациона в возрастной группе с

7-11 лет.
норматив белки (10-15%) жиры (30-32%) углеводы (55-60 %)

1 день 12,09800536 30,55034162 57,35165303
2 день 13,83899908 30,86053412 55,3004668
3 день 14,07725622 29,90389952 56,01884426
4 день 13,38984145 31,43988125 55,17027731
5 день 13,15127441 28,27209533 58,57663025
6 день 12,84138827 31,58934419 55,56926753
7 день 13,40603671 29,36625781 57,22770548
8 день 14,04825551 30,49187179 55,4598727
9 день 14,2530664 29,23453535 56,51239825
10 день 12,86593598 31,94528915 55,18877487
11 день 13,38465605 28,02649838 58,58884557
12 день 13,49176702 31,2819781 55,22625488
13 день 13,86500227 31,41230635 54,72269138
14 день 13,95050976 31,43091347 54,61857677

Содержание белков, жиров, углеводов от калорийности рациона в возрастной группе с 
__________________________________11лет и старше._____________ ____________________

норматив белки (10-15%) жиры (30-32%) углеводы (55-60 
%)

1 день 12,89564038 30,19994807 56,90441155
2 день 13,58263267 28,76592455 57,65144278
3 день 14,08777045 31,61117078 54,30105877
4 день 13,24049183 30,22443181 56,5423714
5 день 14,12551243 30,2171679 55,65731968
6 день 12,89080932 31,62253439 55,48665629
7 день 13,02179166 29,6016316 57,37657674
8 день 14,31691594 30,81190154 54,87042677
9 день 14,35997643 29,78945563 55,86175521
10 день 13,14931066 32,46795901 54,38273033
11 день 13,73041467 29,84159279 56,42799254
12 день 14,1057972 31,27273539 54,62146741
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13 день 13,2698147 29,71543295 . 57,01475234
14 день 13,97662743 30,25911087 55,76426169

6. Выполнение норм продуктов питания: оценить выполнение норм продуктов питания в 
готовых блюдах не представляется возможным из-за отсутствия технологических карт.

7. Выполнение массы блюд для детей разного возраста: массы блюд соответствуют 
требованиям СанПиН 2.4.5.2409-08

8. Распределение дневной калорийности рациона: соответствует требованиям п. 6.14
СанПиН 2.4.5.2409-08

9. В представленных меню представлены ссылки на сборник рецептурный сборник, 
используемых блю д.

Выводы: представленные примерные 14-ти дневные меню для организации
питания школьников КГОБУ Гражданская КШИ» соответствует требованиям

(указать заявителя)

СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, упреждениях начального 
и среднего профессионального образования»; СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно- 
эпидемиологические требования условиям и организации обучения и воспитания в 
организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья».

(наименование нормативных документов, на соответствие которым проводилась экспертиза)

Экспертиза проведена:
(врачом по общей гигиене)

JI.B. Алексеевой
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№ 11рием пищи. Масса 1 Ьпцевые вещества (г) Энергетич Витамины (мг) Мине зальные вещества (мг)
pen. на и ме но ванне бл юда порции Ь Ж У еская 

ценность 
( к кал )

В1 С А Е С а Р M g 1-е

1 1 пJ 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16
94 Суп молочный с пшеном 150 4.35 4.1 1 13.93 1 10,10 0.1 1 0.91 30.60 161.92 155,80 29.65 0.54

ё-
878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.91 136,50 0.1 7 24.70 97.50 40.50 3.15
4 1 Масло сливочное 10 8.20 0.10 75,00 1.0

Чай зеленый с сахаром 200 0.20 14.09 28.99
И Т О Г О 10,29 13,29 43,03 350,59 0,28 0,91 30,60 255,42 333,10 74,95 5,44

49 Сал ат « В и га м и н н ы й » 60 1.37 4.08 14.84 1 12.34 0.27 1 8.95 0.27 74.81 121.45 42.79 3.48
204 Суп рисовый с говядиной 200 7.18 2.94 1 1.76 102.26 0.10 6.70 21,00 95.80 25,93 1.18
679 Каша гречневая 

рассыпчатая
150 7.50 5.61 35.84 192.45 0.27 0.02 12.96 208.50 67.50 3.95

OJ'О 524 Печень тушеная в соусе 80 9.14 12,60 2.00 157.60 0.15 15,98 1.92 26,30 1 79.78 10.81 4.40
349 К ом пот  из смеси 

сухофруктов
200 0.04 24.76 94,20 0.01 1.08 6.40 3,60 0.18

878 Хлеб « У  к раи ис к ий» 100 7.80 1,30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 33,03 26,53 157,53 916,85 1,01 42,71 2,21 171,17 726,13 195,63 16,97

м i 11 n 
'i:oi i 

!I

б/н Сок яблочный 200 1.50 0.50 29,70 129.00 0.04 6.00 21,00 4.2
454 П и р ож ок  печеный с 

повидлом
50 2.88 1.17 27.78 133.00 0,05 0,02 3.00 9.70 28.40 1 1,60 0.68

И Т О Г О 4,38 1,47 57,48 262,00 0,09 6,02 3,00 30,70 28,40 11,60 4,88

С

81 Консервы рыбные с 
картофел ь н ы м п юре

50/200 7.63 36.25 7,66 415.63 0,06 2.02 0.36 227.47 146.64 11 1 0.38

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40
878 Хлеб пшеничный 70 7,98 0.84 5 1.35 249.90 0.1 7 24,75 97.50 40.50 3.15

И Т О Г О 15,81 37,09 73,10 694,52 0,23 2,02 0,36 258,22 244,14 62,70 3,93

НИМ'..

II

Ряженка 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1,50 372.00

И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00
И Т О Г О 72,51 81,3,Н 343,74 2343,96 1,59 46,39 33 ,27
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Масса
порции

1 [пщевые вещества ( i ) 'Diieprei ич 
ее кая 

ценность 
( к к а л )

Витамины ( мг) Минеральные вещества (мг)
К Ж У В1 С А I-; С а р Mg Ге

1 -> 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

COCo

168 Каша вязкая молочная 
гречневая

200 4.38 4.55 24.20 155.63 0.14 25.00 1 1.70 138.87 91.87 3.1 1

878 Хлеб «Сгодичный» 70 5.74 0.98 14 .9 1 136.50 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 20 16.40 0.20 150.00 1.50

432 Кофейный паш иок 200 2.26 1.96 33.60 160.50 6.00 0.40
И Т О Г О 12,38 23,89 72,91 602,63 0,31 25,00 44,00 236,37 132,37 6,66

об
ед

12 С алая н з к \ к \  р\ зы 
консервированной

60 1.73 3.71 4.82 59.58 0.06 5.58 1 1.2 3.47 I 1.72 0.40

47 Рассольник 
«Ленин градским»

200 0.68 1.28 38.90 29.10 0.02 1.66 0.90 71.40 26.68 10.80 0.76

436 Жаркое « по -  домашнему» 50 100 17.21 4.67

Г 
1 

Г-Г'Л 1 65.63 0.21 8.97 24.0 31.10 337.00 65.70 4.03
41 I Кисель 200 42.40 169.2 6.00 3.60
б/н Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 17.00 48.60 3.78

И Т О Г О 27,42 10,96 141,64 681,51 0,50 16,21 24,90 149,40 487,75 136,82 8,97

M
llll

г 
iron

430 Чай 'зеленый е сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
1064 Сосиска в Гесте 50 1.74 0 .6 1 1 1.99 60.35 0.045 5.27 20.32 7.27 0.36

И Т О Г О 1,94 0,61 25,99 88,35 0,55 16,21 24,90 11,27 20,32 7,27 0,76

уж
ин

321 Раг\ in  овощей 180 2.75 13.2 17.33 199.20 0.08 10.4 37.2 28.68 74.16 ' 33.36 1.18
637 11 тнца (.it варная 100 21.10 13.60 206.25 39.00 143.00 20.00 1.80
430 4aii с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
о/ H Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.9 1 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное К) 8.20 0.10 75.00

И Т О Г О 29,79 35,98 46,34 644,95 0,25 155,00 100,43 318,66 93,86 6,53

II
уж

ин

Иогурч 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 .360.00
Вафли 30 п 3.00 22.80 127.80
И Т О Г О 8,22 7,60 31,80 271,80 360,00

и т о г о 79,75 79,04 31 н м 22Н9,24 1,68 27,91 203,11 663,10
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№
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Масса
порции

1 Ммцевые вещества (г) ' )пергетич 
ее кая 

пенность 
( к кал)

В и гамины ( mi ) Мине зальные вещее гва (мг)
Ь Ж У BI С Л В Са Р М у Ре

1 "I_■> 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

ix:

cc

94 Суп молочный е 
к \  курулной крупой

200 4.97 5.10 16.50 131.80 0.09 0.9 ] 30.60 161.68 1 54.66 28.90 0.55

878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.9 1 136.50 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Маело сливочное 15 16.40 0.20 1 50.00 1 1 8.0 2.0 4.0

969 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.3 0.01 122.00 90.00 14.00 0.56
И Т О Г О 14,23 26,20 57,10 563,50 0,30 2,21 148,61 310.43 310,43 346,16 83,4

0

и
Ю

43 Салал илбелокочанной 
к а п \с т ы с  леком

100 0.85 3.05 5.19 51.54 0.01 20.97 26.80 14.83 7.90 0.32

108 Суп картофельный с 
кленками

200 0.28 2.16 1.56 26.48 2.31 1.41 103.23 17.67 8.94 0.96

304 11лов H i in ипы 100/160 24,38

l/~iГ 
1

Г 
1 64.61 471.25 0.08 1.26 60.0 56.38 249.13 59.38 2.74

41 1 Кисель ил сухофруктов 200 0.04 24.76 94.20 0.0 1 1.08 6.40 3.60 0.18
6/ll Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.2 1 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 33,35 27,76 137,92 901,47 0,31 24,85 60,94 188,10 396,34 121,84 7,66

r~ 2Г
434 М олоко  кипяченное 200 9.16 7.96 15.16 169.5 0.12 4.5 378.0 3.0
4-19 Оладьие маслом 63 4.53 5.69 24.55 167.50 50.35 71.1 19.2 0.79

И Т О Г О 13,69 13,65 39,71 337,00 0,12 4,5 428,65 71,1 19,2 3,79

^ .

370.1 Картофель отварной е 
маслом

200 2.67 6.23 1 1.55 157.33 0.09 7.14 1 0.99 0.99

244 Рыба припущенная е 
овощами

100 7.65 1.01 3.18 52.5 0.05 0.96 3.75 12.88 84.25 10.0 0.54

430 Чай леленый е сахаром и 
лимоном

200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40

878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14 .9 1 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
И Т О Г О 16,26 8,22 43,73 375,32 0,31 8,10 3,75 54,62 181,75 50,50 5,08! 

hii>k\ 

II

Банан 200 3,00 0,20 42,00 178,00
И Т О Г О 3,00 0,20 42,00 178,00

и т о г о Я 0,53 76,03 320,46 2355,29 1,04 39,66 21,33
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№
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1 1рпсм ИИ111М. 
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Масса
порции

1 йпцевые вещества (г) Tuepi етич 
ее ка я 

ценность 
( 1с кал)

Витамины ( мг) Мине зальные вещееi ва ( mi )
Ь Ж У В1 С А Г С а Р M g Ге

1 о 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 ] 5 16
168 Каша вязкая молочная 

майпая
200 4.30 3.87 33.77 187.60 0.04 19.04 10.20 36.67 7.53 0.45

878 Хлёб «Столичный» 70 3.74 0.98 14.91 136.50 0.1 7 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 10 8.20 0.10 75.00 1.5

432 Кофейным напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75
И Т О Г О 12,30 15,01 82,38 559,60 0,25 0,75 19,04 82,20 137,17 48,03 4,35

ZJiC

о/м Огуреп
консервированный

30 0.1 0.2 1.65 0.65 2.9 0.1

170 Борщ с капустой и 
картофелем

200 1.30 3.93 10.20 8.20 0.04 8.23 35.50 42.58 2 1.00 0.96

688 М а ка ро н и ы е и здел и я 
отварн ые

130 3.32 4.52 26.45 168.45 0.06 2 1.00 4.86 37.17 21.12 1.1 1

286 Тефтели мясные 60/60 8.87 9.83 1 1.71 171.0 0.06 0.85 39.0 4.39 106.7 21.6 0.96
349 Ком пот из смеси 

с у лофруктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

878 X л е б « У к р а и и с к и и » 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.2 1 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 23,63 19,58 115,12 701,50 0,38 10,81 60,00 83,75 307,05 112,32 7,09

по
лд

ни
к 442 С ок яблочный 200 1.50 0.30 29.70 129.00

434 11ирожок печенный с 
джемом

30 2.89 1.17 28.78 137.0 0.05 0.08 3.0 9.4 29.6 1 1.9 0.55

И Т О Г О 4,39 1,47 58,48 266,00 0,11 1,58 3,0 381,4 29,6 11,9 0,55

_

з П юре картофелвное 130 3.51 25.07 5.96 1 70.39 0.05 1.52 0.27 170.39 109.98 16.65 0.38
301 Птица т \  шеная с con с о м  

сметанным с томатом
80/80 1 7.92 14.58 5.62 225.0 0.06 0.54 43.0 56.1 138.2 23.9 1.77

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40
о /и Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

И Т О Г О 27,37 40,63 40,58 560,88 0,28 2,06 43,27 257,24 345,68 81,05 86,75
433 Ряженка 200 9.00 3.00 н 1 2.60 120.00 0.05 1.50 372.00

Вафли 15 1,11 1,50 11,40 63,90
И Т О Г О 10,11 4,50 24,00 183,90 0,05 1,50 372,00

и т о г о 77,67/ 67 ,19 320.56 2271,88 1,05 /5.20 122,58



к' 111.

11 c. i e. i и : I 
(. c3oii
Возрастам  кагегорн7-1 I лсд

№ 11рием пиши. Масса 1 [ишевые вещества ( г) 'Зпергетич Витамины ( m i ) Мине зальные вещес тва (мг)
pen. наименование блюда порции Ь Ж у ее кая 

ценность 
( к  кал )

В1 Г А 1: С а Р Мц Ре

1 T
J 4 5 6 7 8 9 К ) 1 1 11 13 14 15 16

Ld
Q_

93 С\ 11 молочный с 
м а к а р о н н ы м и i п  д е д и я м и

200 5.75 5.21 18.84 145.20 0.09 0.91 30.60 1 61.62 137.98 24.14 0.5 1

878 Хлеб «Столичный» 75 6 .1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
CD 41 Масло сливочное 30 24.60 0.30 225.00 1.5

430 Чай зеленый с сахаром и 
шмоном

200 0.2 14.09 28.99

И Т О Г О 12,10 30,86 49,21 545,44 0,27 0,91 30,60 201,02 283,18 70,64
1 7 Салат из соленых огурцов 

с ЛМ'КОМ

] 00 0.86 5.1 1 2.61 59.8 0.02 5.5 5 23.28 28.24 13.44 0.61

73 Свекольник 300 3.24 4.92 10.68 99.60 0.04 13.2 0.24 54.00 5 1.60 25.20 1.20
О

Ю 436 Жаркое по домашнему 50 100 17.21 4.67 13.72 165.63 0.21 8.97 15.0 19.44 2 10.63 41.06 2.52
“ ■ Кисель 200 42.40 169.20 6.00 3.60

878 Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 29,11 16,00 111,21 752,23 1,02 11,66 0,30 275,44 779,16 225,52 11,74

959 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.2 0.04 1.3 0.01 122.0 90.0 14.0 0.56
6 / h Пряник «Мятный» 50 2.95 2.6 38.3 1 79.5

Конфегы шоколадные 50 0.34 1.68 69.32 168.00
— И Т О Г О 6,81 7,70 133,11 492,70 0,04 1,3 0,01 122,0 90,0 14,0 0,56

23 Запеканка картофельная с 
мясом

290 16.5 17.38 18.88 293.58 0.14 21.88 0.06 30.22 213:9 4 1.08 3.02

430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
✓  i 878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

И Т О Г О 22,44 18,36 47,79 458,08 0,31 21,88 0,06 60,97 311,40 81,58 6,57
T 435 Варенец 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1.50 372.00

—  >  .
И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00

итого 79,46 7 5,9 2 353,92 2365,45 1,63 35,75 30,96



. loll. i I
I Ic. ic.in: i 
Ce 4(iii
В озрастая  K a ic io p 7 -l I .ic i

№ 11рием п ищ и- 
наименование блюда

Масса
порции

1 йнцевые вешесi на (г) 7)пер гетнч 
еская 

ценность 
( ккал)

Витамины ( мг) Мине зальные вещества (мг)
реп. Б Ж У BI С А F. С а Р Mg Ре

1 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

1 
за

вт
ра

к

94 С \п  молочпыП е рисовом 
крупой

200 4.82 1.02 16.83 132.40 0.06 0.91 30.60 158.82 137.46 23.06 0.25

878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.9 1 136.50 0.1 7 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 10 8.20 0.1 0 75.00 1.0

959 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.3 0.01 122,0 90.00 14.00 0.56
И Т О Г О 14,08 13,92 57,33 489,10 0,27 2,21 30,61 307,07 324,96 77,56 3,96

об
ед

126 Икра свекольная 60 1.41 2.76 7.39 60.06 0.03 6.72 38.24 60.79 29.63 1.77
201 С\ 11 «Крее гьянекий» 200/13 4.79 6.03 12.42 1 18.62 0.06 0.03 1.02 32.07 34.98 5.42 0.30
679 Каша гречневая 

рассыпчатая
160 7.46 4.61 55.84 230.45 0.18 0.015 12.98 208.50 67.50 3.95

288/3
55

Фрикадельки в томатно -  
сметанном covce

75/75 10.51 1 1.78 13.75 202.5 0.07 0.97 47.91 34.02 1 19.58 25.85 1.07

Кисель из сухофруктов 200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18
б/н Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 32,01 26,48 155,96 963,83 0,56 8,80 48,95 153,41 544,45 177,00 11,05

по
лд

ни
к 430 Чай зеленый с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

б/'н 11еченье 50 3.7 5.00 38.1 203.00 0.03 8.40 22.50 9.00 0.45
Яблоко 150 0.30 0.30 5.85 28.20
И Т О Г О 4,20 5,30 57,95 259,2 22,50 9,00 0,85

/ ,

л 11 юре картофельное 150 3.51 25.07 5.69 1 70.39 0.05 1.52 0.27 170.39 109.98 16.65 0.38
'ОС) Рыба тушеная в томате в 

овощами
100 7.88 4.14 3.74 82.78 0.06 2.36 1.52 35.49 129.61 34.14 0.66

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

И Т О Г О 17,33 30,19 38,34 417,67 0,28 9,88 1,79 246,23 337,09 91,29 5,94

II
уж

ин

И о 1 у pi 200 I 6.00 4.60 9.00 144.00
И Т О Г О 6,00 4,60 9,00 Ы 4.00

И Т О Г О 73,62 8(1,49 3 1 S, 58 2273,38 1,14 23,09 81,62



Вотрас I пая категор7-1 I лет
.N2 Прием пищи. Масса 1 йппевые вещее ва (г) Апергетим Витамины (мг) Мине эадьные вещества (мг)

pen. и а именование б. 11 о; ia порции Ь Ж У ее кая 
не иное гь 

( к кал)

В1 С А К Са I3 M g Ре

1 > 4 3 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

тс
64 Суп молочным с 

гречневой кр м ю й
200 3.67 3.48 17.08 141.60 0.1 1 0.61 30.60 160.88 165.66 46.46 1.13

878 Хлеб «Сгодичный» 70 3.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.70 67.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное К) 8.20 0.10 75.00 1.00

— 430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
И Т О Г О 11,91 14,66 46,09 381,10 0,28 0,91 30,60 193,13 263,16 86,96 4,68

S3 Салат из свеклы и 
зеленого горошка

60 6.64 3.04 1 8.03 140.84 0.40 4.05 0.01 73.66 1 70.04 56.78 5.48

187 Щ и из свежей капус ты с 
картофелем

200 1.4 3.91 6.79 67.80 0.05 14.77 34.66 38.10 17.80 0.64

об
ед

676 Каша рассыпчатая 
пшённая

130 7.46 3.61 33.84 230.45 0.18 0 .1 5 12.98 208.50 67.50 3.95

608 Котлета мясная 100 1 3.33 1 1.33 15.70 228.75 0.10 0.1 5 28.75 43.75 166.38 32.13 1.50
346 Ком пот  из смеси 

сухофруктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

б /и Хлеб «Украипскнй» ] 00 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 39,19 27,41 142,94 1020,04 0,96 20,85 28,78 204,68 710,20 225,48 15,63

430 Кофейный напиток 200 2.26 1.66 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75

2 x 430 Оладьи с изюмом 63 4.32 3,98 28.93 169.00 0.09 0.22 9.50 5 1.00 72.00 20.20 0.93
И Т О Г О 6,58 5,94 62,53 329,50 0,13 0,97 9,50 96,75 75,00 20,20 1,68

336 Капуста тушеная 200 3.70 8.64 46.03 284.70 0.3 1 42.0 42.0 29.28 159.45 58.65 2.31
336 Сосиски отварные 100 ] 0.40 20.00 21.20 224.00 12.00 79.50 10.00 0.90

E 878 Хлеб пшеничный 100 8.20 1.40 21.30 195.00 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
430 Чап зеленый с сахаром и 

лимоном
200 0.20 14.09 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 22,50 30,04 102,62 731,70 0,48 42,00 42,00 72,03 336,45 109,15 6,76
Груша свежая 200 0.40 0.40 7.80 37.60 8.00 12.80 0.18ll.'1'.Л[I И Т О Г О 0,40 0,40 7,80 37,60 8,00 12,80 0,18

И Т О Г О НО, 5*S’ 78,45 343,98 2499,99 1,85 72,73 110,88



l i t '  К ' .  I >1 I I

I CIHII
Вочраст нам ка i ci  о р п я ~ - 1 I . i c i

№ 1 IpnCM 11111 III 1. Масса 1 йипевыс не шест ва ( i ) )i iepi е гич Витамины ( mi ) М ине талытые вещества (mi )
рец. наименование блюла порции Ь Ж у ее ка я 

ценность 
( к к а л )

HI С Л К С а Р М ц 1е

1 1 ■> 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13. 14 15 16
19 М акаронные илдслпя 

отвариые
150 5.24 0.55 0.69 140.15 0.04 1.58 7.27

5 3 6 С осиски o i ванные 25 2.6 5.00 5.30 56.00 0.02 12.0 79.5 10.0 0.9

£ 878 Хлеб «Столичпыи» 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0 .1 7 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 5 4.10 0.0.5 37.50 1.5

432 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75
И Т О Г О 15,84 12,55 54,55 530,65 0,27 0,75 85,58 180,00 50,50 12,07

"> J J Салат ич свеклы 60 0.85 3.65 5.02 5.63 0.02 9.50 35.15 40.97 20.90 1.33
204 Суп рисовый с ю вялиной 200 7.18 2.94 1 1.76 102.26 0.10 6.70 21.01 95.87 25.93 1.18

321 Капуста гмпеная 150 П О 1_.о_ 2.89 8.85 61.16 0.045 60.48 0.26 69.93 46.73 23.03 0.89
CJ1C 286 Тефтели мясные 60 60 8.87 9.83 1 1.71 171.00 0.07 1.13 5 1.0 57.80 141.40 28.40 1.27

41 1 Кисель 200 42.40 169.20 6.00 3.60

o/i-i Хлеб « У краннский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 17.00 48,60 3.78
И Т О Г О 27,52 20,61 121,54 767,25 0,45 77,81 51,26 219,59 445,57 146,86 8,45

430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

—

454 11 и рож ок печеный с 
повидлом

50 2.88 1.17 27.78 133.00 0.05 0.02 3.00 9.70 28.40 1 1.60 0.68

5 Ко н фет а и i о ко.' i а л н а я 50 0.35 2.80 46.30 141.30

И Т О Г О 3,43 3,97 1_ 88,08 302,66 0,05 0,02 3,00 15,70 28,40 11,60 1,08

3 12 11 юре картофел ынос 150 3.51 25.07 5.69 261.03 0.045 1,52 0.27 1 70.39 109.98 16.65 0.38
690 Печенка но - сгрогановски 50/55 15.43 1 1.64 7.10 162.31 6.36 25.61 5.84 20.40 241.17 16.25 5.10

= 878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.9 1 136.50 0.1 7 24.75 97.50 40.50 3.15

430 Чай с сахаром «каркала» 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 24,88 37,69 41,70 587,84 6,58 27,13 6,11 221,54 448,65 73,40 9,03
435 Ряженка 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1.50 372.00III! M< \ 11

И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00

итого НО,67 77,82 318,47 23 OS,84 7,35 105,71 60,37



. IС I I I. . i i 
I Ic.ic.im : 11 
Сетон
Вотрастпая категория:7-1 ] . iс i

№ 1 IpiieM пиши. Масса Пищевые вещества (г) г)н А  етич Ви 1 амины ( мг) Мине эальпые вещеегва (мг)
pen. 11 а и м e н о в a i ш e б л юла порции Б Ж У еская 

ценность 
( к к а л )

В1 с А К Са I5 M g I'c

1 ") лИ 4 5 6 7 8 9 10 I 1 12 13 14 15 16
438 Омлет натуральный 100/5 9.50 14.77 1.77 1 78.62 0.07 0.17 230.00 76.13 173,67 13.00 1.96

878 Хлеб Сголичпый 70 5.74 0.98 14 .9 1 136.50 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
r"-' 4! Масло сливочное 15 12.3 0.1 5 1 12.5 1.5
I 1 Шоколад молочный 50 0.35 2.80 40.50 141.66
— 430 Чай юлепый с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 15,79 30,85 71,33 597,28 0,24 0,24 256,00 196,38 321,17 57,00 5,61
б/и ( Р'\ рсц

консервированный
100 0.20 0.40 3.30 1.30 5.80 0.20

G

206 С\ п картофельный с 
бобовыми

200 4.38 4.22 13.06 107.80 0.03 8.80 0.16 36.00 34.40 16.80 0.80

IC 304 11ельмепи мясные 200 23.66 10.80 1.50 349.46 0.33 0.70 53.39 5.8
Кисель ив с\ хофруктов 200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

6/i i Хлеб « У кр а и н ски й» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 17.00 48.60 3.78
И Т О Г О 36,08 16,32 81,52 812,76 0,69 16,28 0,24 164,14 230,70 98,10 13,05

O /H С ок яблочный 200 1.50 0.30 29.70 1 29.00 0.04 6.00 2 1.00 4.20
[ ; “ 449 Оладьи с маслом 63 4.53 5.69 24.55 167.50 0.09 0.22 20.0 50.65 71.1 19.20 0.79
“ И Т О Г О 6,03 5,99 60,24 296,50 0,13 6 , 2 2 2 0 , 0 0 71,65 71,10 19,20 4,99

1 93 Запеканка творожно - 
рисовая

250/5 1 1.36 1 5.20 59.52 422.40 0.08 0.13 64.00 180.80 38.40 1.60

878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.04 0.75 6.00 97.50 40.50 0.4
^ , 432 Кофейный панн ток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.12 4.50 378.00 3.00

И Т О Г О 19,36 18,14 108,03 719,40 0,37 4,50 0,13 538,40 278,30 78,90 7,75
T Йогурт 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00

✓ .
И Т О Г О 6 , 0 0 4,60 9,00 144,00 2 , 2 0 360,00

И Т О Г О S3.2 6 75,90

^1-'•ч

ГУ» 2569,94 1,36 22,84 276,29



Диш.: I l l 
I 1едели: 11 
Сетон
В о зра стая  кагеч ория:7-1 I лег

№ Прием ишци. Масса
порции

1 Опасные вещества ( i ) Пнергетич 
еская 

пеннос '1 ь 
( 1с кал)

Витамины (мг) Мине зальные вещества (мг)
реп. мам м е 1-1 о в а и и е б л i ода Ь Ж У BI С А Г Са Р Mg Fe

1 ->J 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

iа
ГГ
г£

168 С\ и молочный с пшеном 200 5.80 5.48 18.57 146.80 0.1 1 0.91 30.60 16 1.92 155.78 29.62 0.54
878 X л еб « С гоj 1 и ч н ы й » 70 5.74 0.98 14 .9 1 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 15 12.3 0.1 5 1 12.5 1.5

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40
т о г о 11,74 18,76 47,72 424,79 0,28 0,91 30,60 194,17 253,28 70,12 4,09

г31C

17 Салаг гг; соленых огурцов 
с л \к о м

100 0.86 5.1 1 2.61 59.80 0.02 5.55 23.28 28.24 13.44 0.61

87 Суп с рыбными 
консервами

200 6.89 6.72 1 1.47 133.80 0.08 7.29 12.00 36.24 141.22 37.88 1.01

312 11юре картофельное 150 3.5 1 25.07 5.69 261.03 0.29 0.09 93.84 261.39 76.81 2.39
84.1 Котлета рыбная 100 3.26 3.47 6.10 94.78 0.05 2.66 18.60 0.86
349 КомпСп и ; смеси 

С\ ХО(|)р\ кто в
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

б/н Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 22,36 41,67 92.43 901,61 0,67 17,38 12,09 211,59 558,03 17,94 8,94

ПО
ЛЛ

М
ИК

Сок персиковый 200 1.30 0.18 76.71 1 59.00
410 Ватруш ка 100 8.20 1.40 21.30 153.59 0.06 0.1 8 40.16 139.60 10.47 1.66

И Т О Г О 9,50 1,58 98,01 312,59 0,18 4,50 0,18 418,16 139,60 10,47 4,66

и-” 1

688 М а ка ро 11 и ы е i пде л 11 я 
отварные

150 5.52 4.52 26.45 168.45 0.096 15.09 0.04 20.84 147.52 28.33 2.08

288 
3 5 5

Фрикадельки в томатно
сметанном соусе

75 75 10.51 1 1.78 13.75 202.50

878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
430 Чай е сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 21,97 17,28 69,11 535,45 0,27 15,09 0,04 51,59 245,02 68,83 5,63

II
1 

\V
KI

IH

433 Варенец 200 9.00 3.00 1 2.60 1 20.00 0.05 1.50 372.00
И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00

И Т О Г О 74,57 Я 2,29 5 /9 ,8 7 2294,44 1,47 58,65 42,91



, U'iii.: I V 
I le.ic.m: II
(. CiOII
Возрастная кагегори7-1 i лег

№ 11рием пищи. М асса 1 йпцевые вещества (г) Тпергетнч Витамины ( мг) Минеральные вещества ( m i  )
pen. наименование блюла порции Б Ж У ее кая 

ценное|ь 
( ккал )

В1 С А к: С а р Mg 1 с

I a 4 S 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

' У
168 Каша вязкая молочная 

рисовая
200 2.94 3.87 35.22 187.62 0.03 1 9.05 5.62 63.81 20.76 0.45

878 Хлеб «Сголичный» 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 30 24.60 0.30 225.00 3.00

— 430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
И Т О Г О 8,88 29,45 64,43 577,12 0,20 19,05 37,87 161,31 61,26 4,00

43 Салат картофельный с 
соленым огурцом и 
зеленым горошком

60 3.3 7 2.45 1 1.39 78.3 1 0.20 1 1.44 0.01 38.64 99.32 35.53 2.44

170 Б о р т  с капустой и 
картофелем

200 1.45 3.93 10.20 8.20 0.04 8.23 35.50 42.58 21.00 0.95

OJ1C 679 Каша гречневая 
рассыпчатая

150 7.46 11.61 35.84 187.02 0.18 0.015 12.98 208.50 67.50

286 1 сфгели мясные 60/60 8.87 9.83 М .71 1 7 1.00 0.06 0.85 39.00 4.39 106.70 21.60 0.96
41 I Кисель 200 42.40 169.20 6.00 3.60
878 Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 28,95 29,12 153,34 877,73 0,69 20,52 39,03 127,21 577,70 1*14,23 12,08

r-f 432 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 6.00 0,40
11ряник Уральский 50 1.05 1.75 42.35 1 75.50 0.20 151.17 229.41 39.70 2.20
И Т О Г О 3,31 3,71 75,95 336,00 0,20 158,67 229,41 39,70 2,60

436 Жаркое « п о -  ломашнему» 80/160 27.53 7.47 21.95 265.00 0.21 8.97 24.0 31.10 337.00 65.70 4.03
878 Хлеб пшеничный 75 6 .15 1.05 1 5.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

>. 430 Чай «зеленый» с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
И Т О Г О 33,88 8,52 51,93 439,25 0,38 8,97 24,00 61,85 434,50 106,20 7,58
Снежок 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00

— ^  *
И Т О Г О 6,00 4,60 9,00 144,00 2,20 360,00

И Т О Г О ЯГ 02 75,40 554,65 25 74,10 1,47 5 7 ,4 f p Я 2,08



Д е и i,: V 
11сдсля: 11 
Сечон
Возрастая  категор7-1 I лег

№ 1 ipnevi 11и iим. Масса 1 йпцевые вещества ( г) Энергетич Витамины ( мг) Мине зальные вещее гва ( m i  )
pen. i-iа именование 6. пола порции Ь ж У ее кая 

ценность 
( к кал)

В1 С А Г С а Р Mg Ре

1 i .7 4 5 6 7 8 9 10 1 1 1 ° 13 14 15 16
94 C\ n молочный с 

KYK\ручной крупой
200 4.97 5.10 16.50 13 1.80 0.09 0.91 30.60 1 61.68 1 54.66 28.90 0.55

878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
СП

41 Масло сливочное 15 16.40 0.15 150.00 1.5
— 432 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75

И Т О Г О 12,97 24,44 65,16 578,80 0,30 1,66 30,60 233,68 255,16 69,40 4,45
43 Салат из белокочанной 

капчелы с морковью
60 0.85 3.04 5.41 52.44 0.03 .32.45 37.37 27.61 15.16 0.5 1

rrf

49 Суп с макаронными 
т л е л с я  ми

200 0.26 0.02 1.50 7.00 1.48 0.92 66.00 1 1.30 5.72 0.62

CJ
VC 306 Голубцы ленивые 2 0 0 26.00 32.80 23.20 506.00 45.50 141.50 6.25

349 Кисель из смеси 
сухофруктов

200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

5 0 1 Хлеб «Украннекий» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 35,95 38,16 96,67 917,64 0,25 80,51 0,92 280,97 159,51 69,48 11,34

— Сок яблочный 200 1.50 0.30 29.70 129.00
О  пт о/и Ш околадные конфет ы 50 0.34 1.68 69.32 168.00
~ И Т О Г О 1,84 1,98 99,02 297,00 0,03 2,20 368,40 22,50 9,00 0,45

436 'Запеканка картофе юная с 
р ы б 11 ы м и к о н с е р в а м и

250 1 8.68 13.65 30.18 332.00 0 . 2 0 29.5 177.78 2.37

878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
^ , 430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 24,62 14,63 59,09 496,50 0,37 29,50 208,53 2,77
_ Снежок 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00

—  ^

И Т О Г О 6,00 4,60 9,00 144,00 2,20 360,00

И Т О Г О 30,33 82,87 32,3,94 2433,94 8 , 9 5 113,37 31,52



Возрастай  ка 1 еп щ и и :7 - ] 1 .iei
№ 11рием nиuu<. Масса 1 [ищевые вещества (г) Dnepi ет ич Вит амины (мг) Мине зальные вещества (мг)

pen. наименование блюда порции Ь Ж У ее кая 
ценность 

( к ка л )

BI С А Е Са I5 М у Ее

1 n Л_3 4 3 6 7 8 9 К) 1 1 12 13 14 15 16
423 Л апшевник с творогом 130 13.37 8.36 3 1.55 254.96 0.09 0.1 3 39.75 99.30 28.50 1.29
42 Сыр порциями К) 2.32 2.95 36.40 0.07 26.00 88.00 50.00 3.50 0.10

Q_ 878 Хлеб «Столичный» 70 3.74 0.98 14.91 1.36.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
S 41 Масло сливочное 13 16.40 0.1 5 150.00 1.5
— 430 Чаи с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40

И Т О Г О 21,63 28,69 60,70 606,85 0,26 0,20 65,75 219,55 147,50 72,50 4,94
3 7 Икра кабачковая 60 0.36 2.62 2.53 35.49 0.02 8.78 17.85 0.53

200 С\ и картофельный с 
м я с 11 ы м и фрикадед ькам и

200/20 3.83 4.56 28.59 1 18.80 0.12 9.87 3.96 25.52 103.97 32.01 1.27

w 321 Раг\ и з овощей 1 30 2.29 10.99 14.44 165.99 0.07 8.67 30.99 23.89 61.80 27.79 0.98
CDЮ 637 11 пищ отварная 80 14.88 10.88 165.00 0.03 1 6.00 31.20 1 14.40 16.00 1.44

340 Комнот ич смеси 
сухофруктов

200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

878 Хлеб «У краипскип» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 33,40 30,35 97,12 837,48 0,46 28,40 50,95 134,56 400,77 124,40 8,18

Li 432 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 .33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75
5 434 П ирож ок с картофелем 100 6.3 3.64 40.92 222.00 0.12 0.68 6.0 ] О 71.4 28.0 1.28
— o/ h К о н ф е та ш о к о j 1 а д н а я 30 0.35 2.8 40.5 182.0
- И Т О Г О 8,91 8,40 81,42 564,50 0,12 0,68 6,00 66,95 71,40 28,00 2,03

602 Картофель от варной 130 2.86 4.32 23.01 142.35 0.1 5 21.00 21.00 14.64 79.73 29,33 1.16
231 11оджарка ич рыбы 63 9.72 8.68 5.18 127.5 42.96 148.7 20.48 0.85

1 <* 878 Хлеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
^ , 430 Чаи с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 18,52 13,98 57,10 434,35 0,32 21,00 21,00 88,35 325,93 90,31 5,56
Яблоко свежее 200 0.40 0.40 7.80 37.60 8.00 12.80 0.18

. • / 
^  ,

И Т О Г О 0,40 0,40 7,80 37,60 8,00 12,80 0,18

И Т О Г О Н ( ш Я 1,42 319,14 2 4 НО, 78



День: \  II 
I 1едсди: II 
Сечон
Возрастная к;пегормя:7-1 I лег

№ Прием пищи. Масса Пищевые вещества ( г ) )нергетич В т  амины ( мг) Мине зальные вещества (мг)
реп. наименование блюла порции Ь Ж У ее ка я 

ценность 
( к ка л )

В1 С А ь: Са Р M g Не

1 О 3 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16
168 Каша вязкая молочная 

манная
200 4.30 3.87 33.77 187.62 0.04 19.05 I 0.1 9 36,76 7.53 0.45

р- 878 Хлеб «Сголичный» 75 6 .1 5 1.05 15.98

■ г. 
Г 

]
-т 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

£ 41 Масло сливочное 10 8.20 0.10 75.00 1.5
— 430 Чай зеленый с сахаром 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40

И Т О Г О 10,65 13,12 63,94 437,86 0,21 19,05 42,44 134,26 48,03 4,00
10 Салат из зеленою 

горошка
60 1.79 3.1 1 3.75 50.16 0.07 6.6 0.41 12.87 35.97 12.48 0.41

96 Рассольник
«Ленинградский»

200 0.68 1.28 8.90 29.1 0 0.02 1.66 0.90 71.40 26.68 10.80 0.76

'J
">
Д Пюре каршфельное 150 3.5 1 25.07 5.69 1 70.39 0.045 1.52 0.27 1 70.39 109.98 16.65 0.38

'С 290 Оладьи нз печени 80 14.88 15.12 6.40 238.00 0.16 10.56 8.64 4.64
349 К ом пот  из смеси 

с \лоф р\ ктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

б/н Хлеб «У краинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0,21 29.70 1 17.00 48.60 3.78
И Т О Г О 28,70 45,88 91,30 839,85 0,52 21,42 1,58 299,40 293,23 88,53 10,15

432 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75
^ : 449 П ирож ок печеный с 

повидлом
50 2.88 1.17 27.78 133.0 0.05 0.02 3.0 9.70 28.40 1 1.60 0.68

5 Банан 200 3.00 0.20 42.00 178.0
И Т О Г О 8,14 3,15 103,38 471,50 0,09 0,77 3,00 55,45 28,40 11,60 0,68

265 Плов 200 18.85 15.60 1 8.63 428.28 0.2 0.89 0.73 30.15 273.68 49.1 7 3.14
- 878 Хлеб пшеничный 75 6.1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

, 430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
И Т О Г О 25,20 16,65 48,61 602,53 0,37 0,89 0,73 60,90 371,18 89,67 6,68

435 Ряженка 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1.50 372.00

■ ✓ _  “  — ✓
И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00

1 / 7 0 / 0 31,69 Я 1,80 3/ 9 ,  33 2471,74 1,24 24,53 24,36



Виллас 11 к i /I ка l ci 1411 in: I I . ic 1 м с l ; 1 p 111 с

№ 1 [рмем IINIHN- Масса 11 и т е  гане вещее i ва ( г) Aiiepi е 1 ич Вп гампны ( mi ) Минеральные вещества ( mi )
реп. папмеповаппс блюла порции Ь /К V ее кая 

ценное а ь 
( к кал )

BI С А Г С а Р М у 1е

1 .1 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16
94 Cvn м о л о ч н ы й е пшеном 200 5.80 5.48 1.8.57 146.80 0.1 1 0.91 30.60 161.92 155.80 29.65 0.54

424 Яйцо пареное 40 5.1 4.6 0.3 63 0.2 0.07 14.67 5 1.20 3.20 0.67
878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.91 136.5 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15

1

41 Масло сливочное 10 8.20 0.1 0 75.00 1.0
432 Кофейный на11 иток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75

И Т О Г О 18,90 21,22 67,48 581,80 0,52 1,66 30,67 248,04 568,34 73,35 5,11
49 Салаг «Ви гамннный» 100 -) ->Ц 6.80 24.73 187.24 0.27 18.95 0.27 74.81 121.45 42.79 3.48

204 С \п  рисовый с говялиной 200 7.18 2.94 1 1.76 102.26 0.10 6.70 2 1.00 95.80 25.93 1.18
679 Каша гречневая 

рассыпчатая
150 7.50 5.61 35.84 192.45 0.27 0.02 12.96 208.50 67.50 3.95

О
б

е
д 524 Печень тушеная в соусе 80 9.14 12.60 2.00 157.60 0.1 5 15.98 1.92 26.30 179.78 10.81 4.40

349 Компот из смеси 
сухофруктов

200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

878 Хлеб «Украинский-» 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 37,85 29,90 161,79 1120,75 1,01 42,71 2,21 171,17 726,13 195,63 16,97

П
О

Л
ДН

И
К б/м Сок яблочный 200 1.50 0.50 29.70 1 29.00 0.04 6.00 21.00 4.2

454 П ирож ок печеный с 
повидлом

50 2.88 1.17 27.78 133.00 0.05 0.02 3.00 9.70 28.40 1 1.60 0.68

И Т О Г О 4,38 1,47 57,48 262,00 0,09 6,02 3,00 30,70 28,40 11,60 4,88

уж
ин

81 Консервы рыбные с 
картофельным пюре

50/200 7.63 36.25 7.66 415.63 0.06 2.02 0.36 227.47 146.64 0.38

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40
878 Хлеб пшеничный в/с 100 1 1.4 1.2 73.35 357.00 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15

И Т О Г О 19,23 37,45 95,10 801,62 0,23 2,02 0,36 258,22 244,14 62,70 3,93
- 435 Ряженка 200 9.0 3.0 12.6 120.0 0.05 1.5 372.0

И Т О Г О 9,0 3,0 12,6 120,00 0,05 1,5 372,0

и т о г о 89,36 93,04 394,45 2886,17 1,9 53,91 36,24 1080,13 1567,01 343,28 30,89



Ми '.рис 11 in я кп I cl ирпи:  I I . 1с I и с i и р т е

N'2 11рием н и т и . Масса 1 Опцен. ас вс шее 1 ва ( i ) ' )ncpi с 1 ич Витамины ( мг) Минеральные вещсслва ( m i  )
реп. наименование блюда иорнпн 0 Ж У еская 

ценность 
( к к а л )

BI С А 1 С а Р Мц Ре

1 Л 4 5 6 7 8 9 К) 1 1 12 13 14 15 16
168 Каша вязкая молочная 

гречневая
200 5.84 6.07 32.27 207.50 0.14 25.00 1 1.70 138.87 91.87 3.1 1

г" 878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.91 136.5 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 20 16.40 0.20 150.00 1.50

— б/н Чап с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09

сг_О
С

 
Г 

1 6.00 0.40
И Т О Г О 11,78 23,45 61,47 522,99 0,31 25,00 236,37 132,37 6,66

12 Салаг из к \курмзы  
консервированной

60 1.73 3.71 4.82 59.58 0.06 5.58 1 1.2 3.47 1 1.72 0.40

d

47 Рассольник
«Ленинградский»

300 0.68 1.28 3.90 29.1 0 0.02 1.66 0.90 7 1.40 26.68 10.80 0.76

1C 436 Жаркое « но -  домашнему» 80/160 27.53 7.47 21.95 265.00 0.21 8.97 24.0 31.10 337.00 65.70 4.03
41 1 Кисель 200 42.4 169.2 6.00 3.60
о/н Хлеб «Украинский» 150 1 1.07 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 41,01 14,41 135,7 909,88 0,50 16,21 24,90 149,40 487,75 136,82 8,97
— 959 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.2 0,04 КЗ 0.01 122.00 90.00 14.00 0,56

— 1 064 Сосиска в тесте 100 3.48 | ~1П 23.98 120.70 0.09 10.54 40.64 14.54 0.72
И Т О Г О 7,00 4,94 49,47 265,9 0,13 1,3 0,01 222,54 130,64 28,54 1,28

423 Лапшевник с творогом 150 13.37 13.36 31.55 254.96 0.09 0.13 39.75 99.30 28.50 1.29
Г 430 Чай с сахаром 200 0.20 14,00 28.00 6.00 0,40
5 б/н Хлеб пшеничный в/с 75 ' 8.55 0.90 68.00 267.75 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
^  1 41 Масло сливочное 30 24.6 0,30 225.00 177.00 3.00 6.00 '

И Т О Г О 22,12 38,86 113,85 775,71 0,26 0,13 155,00 133,05 103,50 69,00 4,84
435 Варенец 200 9.00 3.00 12.00 120.00 0.05 1.5 372.00

II
\ Ж

ИИ Вафли 30 п  i n 3.00 22.80 127.80 0.03 6.90 33,60 13.20 0.63

И Т О Г О 11,22 6,00 34,80 247,80 0,08 1,5 372,69 33,60 13,20 0,63
и т о г о 93,13 87,66 395,29 2722,28 1,28 19,14



1C > ;рае м 1ая ка I ei i ipua: I I . ic I 11 a i a pi lie
X» 1 Ipiie.M пищи. Масса 1 Опасные вещее i ва ( i ) ' Inept е 1 пч Ч н 1 амины ( mi ) Мине цельные вещества (Ml )

pen. наименование блюда порции Ь Ж у ее ка я 
ценность 

( к кал)

В1 С А К С а Р Mg Ре

1 ■>J 4 5 6 7 8 9 К) 1 1 12 13 14 15 16
94 С уп молочный e 

к \ к \р у з н о й  крупой
. 200 4.97 5.10 16.50 131..80 0.09 0.91 30.60 161.68 1 54.66 28.90 0.55

“ 878 Хлеб «Столичный» 1 00 8.20 1.40 21.30 195.00 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 30 32.80 0.40 300.00 1 18.0 2.0 4.0

“ 432 Кофейный! напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75
И Т О Г О 15,43 41,26 71,80 787,30 0,3 1,66 148,60 234,13 259,16 69,40 4,45

43 Салат из белокочанной 
капусты с луком

100 0.85 3.05 5.19 5 1.54 0.01 20.97 26.80 14.83 7.90 0.32

D

108 Суп картофельный с 
клецками

300 0.42 3.24 2.34 39.72 2.3 1 1.41 103.23 17.67 8.94 0.96

Ю0 304 11лов 1П птицы 100/160 25.38 21.25 4 4 .6 1 471.25 0.08 1.26 60.0 56.38 249.13 59.38 2.74
41 1 Кисель из сухофруктов 200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18
6 / h Хлеб «Украинский» 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 38,39 29,49 139,60 1043,71 0,31 24,85 60,94 188,10 396,34 121,84 7,66
434 М олоко кипяченное 200 9.16 7.96 15.16 1 69.5 0.12 4.5 378.0 3.0
449 Оладьи с маслом 63 4.53 5.69 24.55 167.50 50.35 71.1 19.2 0.79

И Т О Г О 13,69 13,65 39,71 337,00 0,12 4,5 428,65 71,1 19,2 3,79

П
О

Л
ДН

И
К 244 Рыба припущенная е 

овощами
100 7.65 1.01 3.18 52.5 0.05 0.96 3.75 12.88 84.25 10.0 0.54

430 Чай зеленый е сахаром и 
1IIMO ном

200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40

878 Хлеб пшеничный 100 8.20 1.40 73.35 357.00 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
Банан 150 2.25 0.1 5 3.15 133.50
И Т О Г О 18,30 2,56 93,77 571,99 0,22 0,96 3,75 43,63 181,75 50,50 4,09

X Иогура 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00

^  I
И Т О Г О 6,00 4,60 9,00 144,00 2,20 360,00

И Т О Г О 91,81 91,56 353,88 2334,00



п
;г

< !.■ г ч I

Ми ip.iu м iaa ка I ci и |и 11 I . I с i и c i a p m e

№ 11рисм и н т и . Масса 11ишсв .ic вещее гва (г) ' )нергетнч 
еская 

ценность 
( к кал)

Mi 11 ампны (mi ) Мине сальные вещее 1 ва ( мг)
реп. наименование блюда порции Ь Ж У BI С' А р; С а Р Mg 1-е

1 1 J) 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

ссCl
ссCZ

168 Каша вяткая.мо.ючная 
манная

200 4.30 .3.87 . 33.77 187.60 0.04 19.04 10.20 36.67 7.53 0.45

878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 14.9] 136.50 0.12 17.29 68.25 28.35 Л Л |
41 Масло сливочное 15 I 2.3 0.1 5 1 12.5 1.5

42 Сыр порциями 10 Л 5 Л 2.95 36.40 0.07 26.00 88.00 50.00 3.50 0.1
430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 0.04 0.75 6.00 3.00 0.40

И Т О Г О 12,56 20,10 62,83 501,00 0,2 0,82 45,04 122,99 157,92 39,38 3,16

об
ед

6/н

170

Огурец
консервированный

50 0.1 0.2 1.65 0.65 2.9 0.1

Борщ с капустой и 
карюфелем

200 1.30 3.93 10.20 8.20 0.04 8.23 35.50 42.58 2 1.00 0.96

688 М а ка ро н н ы е и вдел и я 
отварные

150 5.52 4.52 26.45 168.45 0.06 2 1.00 4.86 37.1 7 21.12 1.11

286 Тефтели мясные 60/60 8.87 9.83 1 1.71 1 71.0 0.06 0.85 39.0 4.39 106.7 21.6 0,96
|U9 Ком пот  ив смеси 

сухофруктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

878 X л еб « У к ра и н с к 11 й » 1 50 I 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 27,53 20,23 136,02 830,50 0,38 10,81 60,00 83,75 307,05 112,32 7,09

по
лд

ни
к 969 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.2 0.04 1.3 0.01 122.00 90.00 14.00 0.56

454 П ирож ок печенный с 
джемом

50 2.89 1.17 28.78 137.0 0.05 0.08 3.0 9.4 29.6 1 1.9 0.55

И Т О Г О 6,41 4,89 54,27 282,20 0,09 1,38 3,0 131,40 119,60 25,90 1,11

уж
ин

3 I hope картофельное 150 3.51 25.07 5.96 1 70.39 0.05 1.52 0.27 1 70.39 109.98 16.65 0.38
301 Птица тушеная с соусом 

сметанным с томатом
80/80 1 7.92 14.58 5.62 225.0 0.06 0.54 43.0 56.1 138.2 23.9 1.77

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40
б /н Хлеб пшеничный 100 1 1.40 1.20 73.35 357.00 0.17 24.75 97.50 40,50 3.15

И Т О Г О 33,03 40,85 99,02 781,38 0,28 2,06 43,27 257,24 345,68 81,05 86,75

II
\ ж

им
 

*

435 Ряжен ка 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1.50 372.00
Вафли 30 1 11 3.00 22.80 127.80 0.03 6.90 13.20 0.63
И Т О Г О 11,22 6,00 35,40 247,80 0,08 1,50 378,90 33,60 13,20 0.63

И Т О Г О 90,75 92,07 3S7,54 2642,88



i
I к -  К  J

i с :i и i
Вочрас i пая категория! I . iс i п с rap ine

jy„
pen.

1 IpnoM пиши, 
наименование блюла

Масса 1 Опасные вещества ( г) ' Знерге 1 ич 
ее ка я 

ценность 
( кк а л )

Витамины ( мг) Мине чальпые вещее 1 ва (мг)
норцни Ь Ж У BI С А I-: С а Р Мц Ре

1 "г 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

M
ird.iaus. ipe

93 Суп МОЛОЧНЫЙ с 
макарон мы м и т л е л  иям и

200 5.75 5.21 18.84 145.20 0.09 0 .9 1 30.60 1 61.62 137.98 24.14 0.5 1

878 Хлеб «Сто л ичны й» 75 6 .15 1.05 1 5.98 146.25 0.1 7 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 15 12.3 0.15 1 12.5 1.5

536 Сосиски отварные 30 3.12 6.00 6.36 67.00 0.01 7.20 47.70 6.00 0.54
430 Чай зеленый с сахаром и 

лимоном
200 0.2 14.09 28.99 6.00 0.40

И Т О Г О 15,22 24,56 55,42 499,94 0,26 0,91 30,60

об
ел

17 Салат in  соленых огурцов 
е луком

100 0.86 5.1 1 2.61 59.8 0.02 5.55 23.28 28.24 13.44 0.61

75 Свекольник 300 3.24 4.92 10.68 99.60 0.04 13.20 0.24 54.00 5 1.60 25.20 1.20
436 Жаркое по-домашнему 80 160 27.53 7.47 2 1.95 265.00 0.21 8.97 24.00 31.10 337.00 65.70 4.03

Кисель 200 42.40 169.20 6.00 3.60
878 Хлеб «Украинский» 100 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 39,43 18,80 119.44 851,60 0.48

ПО
ЛД

НИ
К 959 Какао е молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.2 0.04 1.3 0.01 122.0 90.0 14.0 0.56

6/lI Пряник «Мятный» 50 2.95 2.6 38.3 1 79.5
Ш околадные конфеты 50 0.34 1.68 69.32 168.00
И Т О Г О 6,81 8,00 133,11 492,70 0,04 1,3 0,01 122,0 90,0 14,0 0,56

уж
ин

23 'Запеканка картофельная е 
мясом

290 16.5 17.38 18.88 293.58 0.14 21.88 0.06 30.22 213.9 41.08 3.02

430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
878 Хлеб пшеничный 75 6.15 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 20 16.40 0.20 150.00 3.00

И Т О Г О 22,85 34,83 49,06 617,83 0,31 21,88 0,06 311,40 81,58 6,57

^ ,

Варенец 200 9.0 3.0 12.60 120.00 0.05 1.5 372.00

И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,5 372,00
И Т О Г О 93,31 S 9 J 9 369,63 2582,07



Bfepac 11 i;iи ка i ci >g|i hi : I 1 .101 11 с и ш н с
.N1' 1 |рпсм пиши. Масса 1 йпцевые вешсс i ва ( I ) ’ ) 11 ср1егмч В и 1 амины (mi ) М пнс галы+ыс вещее i ва ( \н )

реи. наимсповапнс б.мода порции Ь Ж у сская 
ценность 

( к кал)

BI С А К С а I5 Mg Г с

] *■) 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

1 
за

вт
ра

к

94 Суп молочным с pucoBofi 
крупой

200 4.82 1.02 16.83 132.40 0.06 0.9 I 30.60 1 58.82 137.46 23.06 0.25

878 Хлеб «Сгодичным» 1 00 8.2 1.4 21.30 195.00 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
4! Масло сливочное 15 12.3 0.1 5 1 12.5 1.5
42 Сыр порциями 20 4. И 5.90 72.80 0.07 26.00 88.00 50.00 3.50 0.10

959 Какао с молоком 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 1.3 0.01 122.0 90.00 14.00 0.56
И Т О Г О 21,18 24.34 63,77 657,90 0,27

об
ед

126 Икра свекольная 100 2.35 4.60 12.33 100.10 0.03 6.72 38.24 60.79 29.63 1.77
201 Суп «Крестьянским» 200/13 4.79 6.03 12.42 1 1 8.62 0.06 0.03 1.02 32.07 34.98 5.42 0.30
679 Каша гречневая 

рассыпчатая
1 50 7.46 5.61 35.84 230.45 0.18 0.015 12.98 208.50 67.50 3.95

288/
355

Фрикадельки в гоматно -  
сметанном covce

75/75 10.51 1 1.78 13.75 202.5 0.07 0.97 47.9] 34.02 1 19.58 25.85 1.07

Кисель ив сухофруктов 200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18
б/н Хлеб «Украинский» 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 36,85 29,97 161,80 1132,87 0,56 8,80 48,95 153,41 544,45 177,00 11,05

гю
лд

ни
 к

430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
б/н Пряник Уральский 50 0.20 1.75 5 1.35 175.50

Яблоко 150 0.30 0.30 5.85 28.20 6.00 9.60 1.35
И Т О Г О 0,70 2,05 71,20 231,70 6,00 15,60 1,75

уж
ин

">J 11юре картофельное 150 3.51 25.07 5.69 170.39 0.05 1.52 0.27 1 70.39 109.98 1 6.65 0.38
2° 9 Рыба г\ шемая в томате в 

овошами
100 7.88 4.14 3.74 82.78 0.06 2.36 1.52 35.49 129.61 34.14 0.66

430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
878 Хлеб пшеничный 100 8.2 1.4 21.30 195.00 24.75 97.50 40.50 3.15

И Т О Г О 19,79 30,61 44,73 476,17 0,28 3,88 1,79 236,63 337,09 91,29 4,59

11
уж

ин

_I 10 1 > pi 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00
1 ]еченье 30 1 п 3.00 22.86 121.80 0.03 8.40 22.50 9.00 0.45
И Т О Г О 8,22 7,60 J / ,8 6 265,80 0,03 2,20 .Ш,40 22,50 9,00 0,45

И Т О Г О 86,74 94,57 373,36 2764,44 1,14 23,09 81,62



В т р а с т а я  ка кчор пя : 1 l. ie i  и с lapnie
.N'11 1 Ipne\i 11111int. Масса I йпиевые вещества ( г) T iiepi етическ В ш ам ины  ( мг) Мине зальные вещества ( мг)

pen. наименование блюда порции Б Ж У ая ценность 
( к кал)

В1 С А 1 С а 1> Mg 1-‘е

1 I ->_■) 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

is:
44 (. \ II молочный С 

щеч невой крупой
200 5.47 5.48 1 7.08 141.60 0.1 1 0.91 .30.60 160.88 1 65.66 46.46 1.1.

r~ 878 Хлеб «Столичный» 100 8.20 1.40 21.30 195.00 0.17 24.70 97.50 40.50 3.1:
41 Масло сливочное 20 16.40 0.20 150.00 1.50

— 470 Чай е сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.4<
И Т О Г О 14,37 23,28 52,58 514,60 0,28 0,91 30,60 193,13 263,16 86,96 4,61

53 Сала г нч свеклы и 
чел ем о го горошка

100 1 1.56 8.40 30.09 234.73 0.40 4.05 0.01 73.66 170.04 56.78 5.41

187 II 1,11 ич свежей капусты с 
картофелем

300 2.10 5.87 10.19 101.70 0.05 14.77 34.66 38.10 17.80 0.6-

rJIG
674 Каша рассыпчатая 

пшённая
200 4.45 7.48 47.77 307.27 0.18 0.1 5 1 2.98 208.50 67.50 3.9:

608 Котлета мясная 100 1 5.55 1 1.55 15.70 228.75 0.10 0.1 5 28.75 43.75 166.38 32.13 1.5(
344 Ком пот п з смеси 

сухофруктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.11

6 /n Хлеб «Украинский» 150 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.71
И Т О Г О 47,00 34,60 170,31 1224,65 0,96 20,85 28,78 204,68 710,20 225,48 15,6

rt . . 430 Кофей ны й напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.7:
С — 450 Оладьи с и зюмом 65 4.32 3.98 28.93 169.00 0.09 0.22 9,50 5 1.00 72.00 20.20 0.9.

И Т О Г О 6,58 5,94 62,53 329,50 0,13 0,97 9,50 96,75 75,00 20,20 1,61
143 'Запеканка творожно

рисовая
250 5 1 1.36 15.20 59.52 422.40 0.08 0 .13 64.00 180.80 38.40 1.61

878 Хлеб пшеничный 100 8.20 1.40 21.30 195.00 0.17 24.75 97.50 40.50 3.1:
41 Масло сливочное 10 8.20 0.10 75.00 1.00

430 Чай зеленый с сахаром и 
лимоном

200 0.20 14.09 28.00 6.00 0.4(

И Т О Г О 19,76 24,80 95,01 720,40 0,25 0,13 95,75 278,30 78,90 5,1:
1 руша свежая 200 0.4 0.4 7.8 37.6 8.0 12.80 0.11lll.'KAII

И Т О Г О 0,40 0,40 7,80 37,60 8,00 12,80 0,11

И Т О Г О 1 НН,И Л' 9,02 388,23 2826,75



IБ i ;рас i на я к" 111 с i oji 11 я: I L i c i  i ic ia p m c
.Мм 1 IpilCM 111111111. Масса 1 Бинсвые вещества ( г) )iiepi с 1 ич Нил амины ( m i  ) Мине аальпые вещее i ва ( m i  )

pen. наименование блюда порции Б Ж у ее ка я 
ценность 

( к кал )

BI С А Г С а Р М у 1 -е .

! -> .1 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16
19 M а каpo h и ы e и члe j i н я 

отварные
150 5.24 0.55 0.69 14 0 .1 5 0.04 1.58 7.27

s

536 Сосиски отварные 50 5.20 10.0 10.6 1 12.0 0.02 12.0 79.5 10.0 0.9
878 Хлеб «Столичный» 70 5.74 0.98 1 4.9 ] 136.50 0.17 24.70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 10 8.2 0.1 75.00 1.0

432 Кофейный мани ток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75
И Т О Г О 18,44 21,69 59,90 684,05 0,27 0,75 85,08 180,00 50,50 12,07

ч ■>
.1.1 Салат ич свеклы 100 1.43 6.09 8.36 93.9 0.02 9.50 35.15 40.97 20.90 1.33

204 Суп рисовый с товядипои 200 7.18 2.94 26.76 102.26 0.10 6.70 21.01 95,87 25.93 1.18
_, 321 Капуста тушеная 150 2.82 2.89 8.85 61.16 0.045 60.48 0.26 69.93 46.73 23.03 0.89
'V'C 286 Биточки лшеные 80/80 10.78 12.91 14.90 223.0 0.07 1.13 51.0 57.80 141.40 28.40 1.27

41 1 Кисель 200 42.40 169.20 6.00 3.60
б/н Хлеб «Украинский» 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 33,91 26,78 148,97 1036,52 0,45 77,81 51,26 219,59 445,57 146,86 8,45
430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

E 444 П ирож ок печеный с 
ИОВЦДЛом

50 2.88 1.17 27.78 133.00 0.05 0.02 3.00 9.70 28.40 1 1.60 0.68

— Банан 200 3.00 0.20 42.00 178.00
И Т О Г О 6,08 1,37 83,78 339,00 0,05 0,02 3,00 15,70 28,40 11,60 1,08

312 1 Боре картофельное 150 3.5 1 25.07 5.69 261.03 0.045 1.52 0.27 1 70.39 109.98 16.65 0.38

ii

690 11еченка по - стротаповекп 50/55 1 7.43 1 1.64 7.10 162.31 6.36 25.61 5.84 20.40 241/17 16.25 5.10
878 Хлеб пшеничный 75 6.15 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
430 Чай с сахаром «каркала» 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 27,29 37,76 42,77 597,59 6,58 27,13 6,11 221,54 448,65 73,40 9,03
Ряженка 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1.50 372.00

ii \ 
/K

il
l

И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00

и т о г о 94,72 90,60 363,02 2777,65 7,40 107,21 60,37



I к- Iс. 1:1. i I .
С 'слон
В о зр а с та я  к а г с т р п я :! I дел n с i арию

№ реп. 11рисм ниши, 
на п м е но ванне бл ю.да

Масса
порции

1 йнневые вещееf ва ( i ) ' )нср 1 С 1 114
сская

ценность
(ккал)

Витамины ( mi ) Мине зальные всшссгва (мг)
Ь Ж У BI С А F Са Р M g Ре

1 -> лJ) 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 . 13 14 15 16

CXjQ
CQКЗ

438 ( )млет налу радьный 1 00/5 9.50 14.77 1.77 1 78.62 0.07 0.1 7 230.00 76 .1 3 1 73.67 13.00 1.96
42 Сыр порциями 10 2.32 2.95 36.40 0.07 26.00 88.00 50.00 3.50 0.10
878 Хлеб «Стол ичны й» 70 5.74 0.98 14.9 1 136.50 0.17 24,70 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 25 20.5 0.25 187.50 2.5

430 Чай зеленый с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
И Т О Г О 17,76 39,20 30,93 567,02 0,24 0,24 256,00 196,38 321,17 57,00 5,61

об
ед

б/н ( )г\ реи
консервированный

100 0.20 0.40 3.30 1.30 5.80 0.20

206 С\ п картофельный с 
бобовыми

300 6.57 6.33 19.59 161.70 0.03 8.80 0.16 36.00 34.40 16.80 0.80

394 11ельмснн мясные 200 25.66 10.80 1.50 349.46 0.33 0.70 53.39 5.8
Кисель из сухофруктов 200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

б/н Хлеб «Украинский» 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78
И Т О Г О 44,17 19,08 108,95 995,66 0,69 16,28 0,24 164,14 230,70 98,10 13,05

м и 
н

nrou

б/н С ок яблочный 200 1.50 0.30 29.70 129.00 0.04 6.00 21.00 4.20
449 О ладьис маслом 63 4.53 5.69 24.55 167.50 0.09 0.22 20.0 50.65 71.1 19.20 0.79

И Т О Г О 6,03 5,99 60,24 296,50 0,13 6,22 20,00 71,65 71,10 19,20 4,99

V
у ,

193 Запеканка творожно - 
рисовая

250/5 1 1.36 15.20 59.52 422.40 0.08 0 .1 3 64.00 180.80 38.40 1.60

878 Х.аеб пшеничный 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0 .1 7 24.75 97.50 40.50 3.15
432 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45,75 3.00 0.75

И Т О Г О 19,36 18,14 108,03 719,40 0,29 0,75 0,13 134,50 281,30 78,90 5,50

ни ж 
л 

II

Mora pi 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00
Пряник Уральский 50 2.95 1.75 57.35 1 75.50
И Т О Г О 8,95 6,35 66,35 319,50
И Т О Г О 96,27 33, 76 374,5 2393,03 1,36 22,34 276,29



I К' IC  I 'I I ■ ■

T С HI I I
Вочрасi пая к а iei ория: I I .ил n c iapn ie

№
pen.

1 1рием пищи, 
наименование блюда

Масса
порции

11ишевые исш ес i Гза ( г) Тнергетпч 
еская 

ценность 
( к к а л )

Витамины ( m i  ) Мине зальные вещества ( m i  )
Ь Ж У В1 Г А К С а Р ■ M g 1: е

1 -i .1 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16.

1 
за

вт
ра

к

168 l ' \ n  молочный с пшеном 200 5.80 5.48 18.57 146.80 0.1 1 0.91 30.60 16 1.92 155.78 29.62 0.54
878 Хлеб «Сгодичным» 70 5.74 0.98 14.91 136.50 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 15 12.3 0.1 5 1 12.5 1.5

654 Какао с мо юком 200 3.52 3.72 25.49 145.20 0.04 КЗ 0.01 122.00 90.00 14.00 0.56
И Т О Г О 15,06 22,48 59,12 541,00 0,32 1,21 30,61 310,17 343,28 84,12 4,25

об
ед

I 7 С'алач in  соленых огурцов 
с л у к о м

100 0.86 5.1 1 2.61 59.80 0.02 5.5 5 23.28 28.24 13.44 0.61

87 (.X п с рыбными 
консервами

300 10.34 1 0.08 17.21 200.70 0.08 7.29 12.00 36.24 141.22 37.88 1.01

"i/> 11юре картофельное 150 3.51 25.07 5.69 1 70.39 0.0.5 1.52 0.27 109.98 1 6.65 0.38
84.1 Котлета рыбная 100 3.26 3.47 6.10 94.78 0.05 2.66 1 8.60 0.86
349 Ком поя и з смеси 

сухофр\ кто в
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

6 / i  1 X л еб « У к р а и н с к и и » 150 1 1.70 1.95 62.70

ОГ"-'
СОГ*", 0.21 29.70 1 1 7.00 48.60 3.78

И Т О Г О 29,71 45,68 119,07 1006,87 0,67 17,38 12,09

M
tl

нгкои

430 Чаи с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
Вафли Лимонные 60 4.44 6.00 45.60 255.60 0.03 6,90 33.60 13.20 0.63
И Т О Г О 4,64 6,00 59,60 255,60 0,03 12,90 33,60 13,20 0,63

уж
ин

1 
.

.
.

. 688 Макаронные изделия 
отварные

200 7.36 6.02 35.26 224.60 0.08 15.09 28.00 6.48 49.56 28.16 1.48

288
355

Фрикадельки в томатно
сметанном covce

75 75 10.51 1 1.78 13.75 202.50 0.07 0.97 47.91 34.02 1 19.38 25.85 1.07

878 Хлеб пшеничный 75 6.15 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 24,22 18,85 78,99 601,35 71,25 266,44 94,51 6,10

.X

Варенец 200 9.00 3.00 12.60 120.00 0.05 1.50 372.00
СЧшки простые 50 5.45 0.65 34.90 167.50
И Т О Г О 14,45 3,65 47,50 287,50 372,00

и т о г о 88,08 96,66 364,28 2692,32 Г47 38,63 42,9/



I I v' И. ' -I I i 

С С '.Oil
В о зр а с та я  категории! I лет и c ia p n *

№
реп.

1 Грпем пиши, 
наименование анода

Масса
порции

I Мпцевые вещества (г) Г)нергетич 
еская 

ценность 
( к кал )

Витамины ( мг) Ми пс эальпые вещества (мг)
Ь Ж у BI С Л 11 С а Р M g 1-е

1 J> 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16

r-

1

168 Каша вячкая молочная 
рисовая

200 2.94 3.87 35.22 187.62 0.03 19.05 5.62 63.81 20.76 0.45

878 Хлеб «Столичный» 75 6.1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 80 24.60 0.30 225.00 1.5

480 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40
Яблоко свежее 200 0.40 0.40 7.8 37.60
И Т О Г О 9,69 29,92 73,30 736,97 0,20 19,05 37,87 161,31 61,26 4,00

о1C

48 Салат картофельный с 
соленым огурцом и 
зеленым горошком

100 5.61 4.09 1 8.98 130.52 0.20 1 1.44 0.01 38.64 99.32 35.53 2.44

170 борщ с капустой и 
картофелем

800 1.45 3.93 10.20 8.20 0.04 8.23 35.50 42.58 21.00 0.95

679 Каша гречневая 
рассыпчатая

150 7.46 5.61 35.84 187.02 0.18 0 .0 1 5 12.98 208.50 67.50

286 Тефтели мясные 60/60 8.87 9.83 1 1.71 171.00 0.06 0.85 39.00 4.39 106.70 21.60 0.96
41 1 Кисель 200 42.40 169.20 6.00 3.60
878 Хлеб «Украинский» 1 00 7.80 1.30 41.80 258.00 0.21 29.70 1 1 7,00 48,60 3.78

И Т О Г О 31,19 24,76 160,93 923,94 0,69 20,52 39,03 127,21 577,70 194,23 12,08

по
лд

ни
к

482 Кофейный напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 6.00 0.40
878 Хлеб пшеничный! 50 4.10 0.70 10.65 97.50 0.1 1 151.17 229.41 39.70 2.20
41 Масло сливочное 15 12.3 0.15 1 12.50 1.5
586 Сосиска отварная 80 8.27 0.39 20.40 100.50

И Т О Г О 9,63 15,35 64,80 471,00 0,15 0,75 158,67 229,41 39,70 2,60

=

486 Жаркое « п о -  домашнему» 80/160 27.53 7.47 2 1.95 265.00 0.21 8.97 24.0 31.10 3.37.00 65.70 4,03
878 Хлеб пшеничный 75 6.1 5 1.05 15.98 146.25 0 .1 7 24.75 97.50 40.50 3.15
480 Чай «челеный» с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 33,88 8,52 51,93 439,25 0,38 8,97 24,00 61,85 434,50 106,20 7,58

— =
Снежок 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00
11еченье 40 2.96 4.00 30.48 81.20
И Т О Г О 8,96 8,60 39,48 225,20 2,20 360,00

И Т О ГО 93,35 8 7,15 390,44 2796,36 1,47 57,49 82,08



i к '  1C 14. II 
t С ЮН

Вочрас I мая Kin сгорим: I I лс и c ia p n ic

№ 11рием нищи. Масса 11ищевые вещест ва (г) T iiep ie  нч Витамины (:\Й ) Мине зальные вещества (мг)
рем. наименование блюла порции Ь Ж У еска я 

ценность 
( к кал)

В1 С Л £ С а Р M g Ре

1 ~i "1
J) 4 5 6 7 . 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1£L

94 Сум молочный с 
кукурузной кр \ ной

200 4.97 5.10 16.50 13 1.80 0.09 0.91 30.60 161.68 1 54.66 28.90 0.55

Cu

878 Хлеб «Столичный» 75 6 .1 5 1.05 1 5.98 146.25 0.17 24 75 97.50 40.50 3.15
rr\

41 Масло сливочное 15 12.30 0.1 5 1 12.50 1.50
— 432 Кофейным напиток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75

И Т О Г О 13,38 L 20,41 66,23 551,05 0,30 1,66 30,60 232,18 255,16 69,40 4,45
43 Салат и з бЭюкочанной 

капусты с  морковью
100 1.41 5.08 9.02 87.40 0.03 32.45 37.37 27.61 15.16 0.51

49 С ум с макаронными 
изделиями

300 0.26 0.02 1.50 7.00 1.48 0.92 66.00 1 1.30 5.72 0.62

Оl с
Q

31 Голубцы ленивые 250 33.75 42.25 29.00 632.50 45.50 141.50 6.25
349 Кисель из смеси 

сухофруктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

б/н Хлеб «Украинский» 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.21 29.70 1 17.00 48.60 3.78
И Т О Г О 43,26 48,65 126,98 1208,10 0,25 80,51 0,92 280,97 159,51 69,48 11,34

ПО
ЛД

НИ
К Сок яблочный 200 1.50 0.30 29.70 129.00 0.04 6.00 21.00 4.20

б/м Печенье 30 ~) m 3.00 22.86 121.80 0.03 8.40 22.50 9.00 0.45
б/м Шоколад 60 0.42 3.36 48.60 21 1.52

И Т О Г О 4,14 6,66 101,16 462,32 0,07 29,40 22,50 9,00 4,65

\ Ж
ИН

436 Запеканка картофельная с 
рыбными ко и се п в а м и

250 18.68 13.65 30.18 332.0 0.20 29.5 177.78 2.37

878 Хлеб пшеничный 75 6 .1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 25,03 14,70 60,16 506,25 0,37 29,50 208,53 2,77
-p Ряженка 200 9.00 3.00 1 2.60 120.00 0.05 1.5 372.00

-- X ,
И Т О Г О 9,00 3,00 12,60 120,00 0,05 1,50 372,00 2,77

и т о г о 94, 31 93,42 367,13 2347,72 3,95 113,37 31,52



I к '  I С .  I ' i  I I  

I С il l I I

ВтЗВВвГГпая k ; i  i ci орпя I I . i c  i и старше
№ 11рием пиши. Масса 1 йнцевые вещества ( г) ' )нергетич В ш ам нпы  (м 1 ) Мине зальные вещеетва ( мг)

pen. наименование блюда порции Ь Ж У ее кая 
ценность 

( к кал)

B I С А Е С а Р Mg Ее

] n
J 4 5 6 7 8 9 10 . 1 1 12 13 14 15 1.6

423 Лапшевник с творогом 150 13.37 8.36 31.55 254.96 0.09 0.13 39.75 99.30 28.50 1.29
'Л 42 Сыр порциями К) 1 Ц 2.95 36.40 0.07 26.00 88.00 50.00 3.50 0.10
C l 878 Хлеб «Столичный» 75 6 .1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
cz 41 Масло сливочное 20 1 6.40 0.20 150.00 1.5

— 430 Чай с сахаром и лимоном 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40
И Т О Г О 22,04 28,76 61,82 616,60 0,26 0,20 65,75 219,55 147,50 72,50 4,94

57 Икра кабачковая 100 0.94 4.37 4.22 59.16 0.02 8.78 17.85 0.53
209 С \ и кар 1 офельный с 

мясными ф р и ка дел ь к а м 11
250 25 7.29 5.70 16.99 148.50 0.12 9.87 3.96 25.52 103.97 32.01 1.27

321 Рai \ пч овощей 180 2.75 13.20 17.33 199.20 0.07 8.67 30.99 23.89 61.80 27.79 0.98

об
ед 100

1
111 и на о тварная 100 7.82 5.98 1.21 156.23 0.03 1 6.00 31.20 1 14.40 16.00 1.44

349 Ком пот  in  смеси 
сухофруктов

200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.18

878 X л е б « У  к р а и н с к и и » 150 1 1.70 1.95 62.70 387.00 0.32 29.70 1 17.00 48.60 3.78
И Т О Г О 30,54 31,20 127,21 1044,29 0,46 28,40 50,95 134,56 400,77 124,40 8,18

E
432 Кофейный папи ток 200 2.26 1.96 33.60 160.50 0.04 0.75 45.75 3.00 0.75
454 11ирожок е картофелем 100 6.3 3.64 40.92 222.00 0.12 0.68 6.0 О | п 71.4 28.0 1.28

r ; б/н КонфеIа шоколадная 50 0.35 2.8 40.5 182.0
И Т О Г О 8,91 8,40 115,02 564.50 0,12 0,68 6,00 66,95 71,40 28,00 2,03

692 Картофель отварной 150 2.86 4.32 23.01 142.35 0.1 5 2 1.00 21.00 14.64 79.73 29.33 1.16
X 231 11оджарка ив рыбы 65 9.72 7.68 5.18 127.5 42.96 148.7 20.48 0.85
у
, V 878 Хлеб пшеничный 75 6.1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3,15
^ , 430 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 18,93 13,05 58,26 445,09 0,32 21,00 21,00 88,35 325,93 90,31 5,56
- И о т у  pi 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00

=  5 ,
6,00 4,60 9,00 144,00

И Т О Г О ,46,42 ,46,01 371,31 2314,44



l i c k  I >i II 
I CU'I [
П и т а е м а я  i<;i i с го р п я :  I I . i с i и  c ia p n ic

№ I !рмем пищи. Масса 1 [ищевые вещества ( г) Лнерге гич 
ее кая 

ценнос 1ь 
( к к а л )

В п (амины ( мг) Мине зальные вещества ( мг)
реп. наименование блюла порции Ь Ж У BI С А 17 С'а Р Mg Ре

1 5 4 5 6 7 8 9 10 1 1 12 13 
10.19

14 . 15 16

1 
за

вт
ра

к

168 Kauia вязкая молочная 
манная

200 4.70 7.87 .77.77 187.62 0.04 19.05 36.76 7.53 0.45'

878 Хлеб «Столичный» 75 6 .1 5 1.05 1 5.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40.50 3.15
41 Масло сливочное 70 24.60 0.70 225.00 0.30 1.5470 1 Чай 'зеленый с сахаром 200 0.20 14.09 28.99 6.00 0.40

И Т О Г О 10,65 29,52 64,14 587,86 0,21 0,30 19,05 42,44 134,26 48,03 4,00

об
ел

Огурец
консервированный

100 0.20 0.40 7.70 0.07 6.6 0.41 12.87 35.97 12.48 0.41

06 Рассольник 
«Ленинградский»

700 0.60 1.24 2.16 27.76 0.02 1.66 0.90 71.40 26.68 1 0.80 0.76

688 М а ка ро н н ые ггздел и я 
отварные

200 7.76 6.02 75.26 224.60

200 Оладьи ггз печени 100 1 8.60 1 8.90 8.00 297.50 0.1 6 10.56 8.64 4
740 Компот из смеси 

сухофруктов
200 0.04 24.76 94.20 0.01 1.08 6.40 3.60 0.1 8

б/и Хлеб «Украинский» 150 1 1.7 1.95 62.70 787.00 0.21
1,58

29.70 1 17.00 48.60 3.78
И Т О Г О 38,50 28,11 133,28 1033,96 0,52 21,42 299,40 293,23 88,53 10,15

ПО
ЛДН

ИК

782 Какао с молоком 200 5.72 5.76 78.42 218.98 0.06 1.92 0.02 1 79.42 1 79.02 26.06 0.92
440 П ирож ок печеный с 

повидлом
50 2.88 1.17 27.78 177.0 0.05 0.02 3.0 9.70 28.40 1 1.60 0.68

Груша свежая 270 0.46 0.46 8.97 43.24
И Т О Г О 9,06 7,39 75,17 395,22 0,11 1,94 3,00 189,12 28,40 11,60 0,68

265 11яов 200 18.85 15.60 1 8.67 428.28 0.2 0.89 0.73 30.15 273.68 4 9 .1 7 3.14
878 Хлеб пшеничный 75 6.1 5 1.05 15.98 146.25 0.17 24.75 97.50 40,50 3.15
470 Чай с сахаром 200 0.20 14.00 28.00 6.00 0.40

И Т О Г О 25,20 16,65 48,61 602,53 0,37 0,89 0,73 60,90 371,18 89,67 6,68IIИ Ж ЛII Йогу рт 200 6.00 4.60 9.00 144.00 2.20 360.00
11ряник Мятный 50 2.95 2.60 78.70 139.50
И Т О Г О 8,95 7,20 47,30 283,50 2,20 360,00

и т о го 92,36 88,87 368,50 2903,07 1,24 24,58 24,36


